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Tenemos el placer de 
presentarle el Programa  
de  

www.programadietasfaes.com

Dietas FAES



www.programadietasfaes.com

Una alimentación equilibrada, completa y 

ajustada a sus necesidades, es fundamental 

para mantener los niveles de glucosa en rangos 

casi normales en el paciente diabético, y 

evitará muchas complicaciones 

asociadas a la diabetes.

Coordinadoras
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Autoras

Ceila Fernández Fernández
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Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Dra. Samara Palma Milla
Especialista en Endocrinología y Nutrición.  
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. 
Hospital Universitario La Paz. Madrid

El programa pretende ser una ayuda para el profesional, no 
necesariamente experto en Nutrición, para conseguir estos 
objetivos.

Introduciendo unos datos básicos del paciente (edad, sexo, talla 
y  peso) y en función de su actividad física y posibles patologías 
asociadas, el programa nos calculará su requerimiento nutricional 
y nos dará varias opciones de dietas para entregar al paciente.


