
Médicos, deportistas y empresas se unen para prevenir e 
investigar la trombosis y las varices 
 

• La Asociación Cuida tus Venas y el Capítulo Español de Flebología y Linfología 
han presentado hoy la campaña “La vida corre por tus venas ¡Cuídalas!” en el 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 

 
• La campaña cuenta con el apoyo de deportistas como Nicola Karabatic, 

Jennifer Pareja, Beatriz Pascual y Emma Roca y médicos como el Dr. 
Bartolomé Beltrán. 

 
• La campaña tiene como objetivo concienciar a la opinión pública sobre las 

enfermedades de las venas y recaudar fondos para su investigación, 
concretamente de la trombosis y la Insuficiencia Venosa Crónica, cuya principal 
manifestación son las varices y las piernas cansadas. 

 
• Durante el acto, el Dr. José Manuel Soria ha presentado los proyectos de 

investigación que se financiarán con esta campaña. Especialmente relevantes 
son los que abordarán las bases genéticas de estas enfermedades, llevados a 
cabo por la Unidad de Genómica de Enfermedades Complejas del Institut de 
Recerca de Sant Pau. 

 
• Cirujanos vasculares del Hospital de Sant Pau en colaboración con el Capítulo 

Español de Flebología y Linfología y la compañía Faes Farma han realizado 
ecografías gratuitas para diagnosticar posibles casos de Insuficiencia Venosa 
Crónica en el vestíbulo del Hospital 

 
• Durante el acto se recibieron las primeras donaciones de las empresas Leo 

Pharma y Ferrer inCode 
 
Barcelona, 6 de marzo de 2014. Médicos y deportistas han presentado hoy en el 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona la campaña divulgativa “La vida 
corre por tus venas ¡Cuídalas!, cuyo objetivo es concienciar sobre la importancia de la 
trombosis y la Insuficiencia Venosa Crónica y recaudar fondos para su investigación. 
 
El acto de presentación ha contado con la asistencia de deportistas como Nikola 
Karabatic, nombrado recientemente mejor jugador de balonmano del mundo; la 
campeona mundial de waterpolo, Jennifer Pareja; la atleta olímpica Beatriz Pascual; y 
la atleta de ultramaratones de montaña, Emma Roca.  
 
Asimismo, médicos como del Dr. Joan Antoni Gutiérrez, de la sección de Balonmano 
del Futbol Club Barcelona, y el Dr. Bartolomé Beltrán han apoyado el proyecto. 
 



La campaña “La vida corre por tus venas ¡Cuídalas!” es una iniciativa de la Asociación 
Cuida tus Venas y del Capítulo Español de Flebología y Linfología (la sociedad médica 
que agrupa a los médicos especializados en enfermedades de las venas). 
 
La trombosis y la Insuficiencia Venosa Crónica (cuya principal manifestación son las 
varices) son enfermedades venosas que afectan a un gran número de ciudadanos y 
cuya causa, a día de hoy, se desconoce. Eso hace que sólo se puedan tratar sus 
síntomas, pero que no puedan curarse. Se trata de enfermedades muy extendidas 
entre la población; las varices son muy prevalentes y la trombosis afecta anualmente a 
1-2 personas por cada 1 000 habitantes y causa más de medio millón de muertes en 
Europa (lo que supone una muerte cada minuto por esta patología). 
 
Durante el acto se han presentado varios proyectos de investigación, entre ellos uno 
sobre los factores genéticos de estas enfermedades emprendido por la Unidad de 
Genómica de Enfermedades Complejas del Institut de Recerca de Sant Pau. Tal como 
destaca el director de esta unidad, el Dr. José Manuel Soria, “lo que conocemos 
actualmente de estas enfermedades no nos permite curarlas, sino que podemos incidir 
en su progresión. Desconocemos bastante de la base genética de estas 
enfermedades, y es muy importante avanzar en ese punto porque conocerla nos 
podría servir para saber qué individuos tienen un riesgo más alto y así poder tomar 
alguna medida preventiva”. 
 
De manera paralela a la presentación, Cirujanos vasculares del Hospital de Sant Pau 
en colaboración con el Capítulo Español de Flebología y Linfología y la compañía Faes 
Farma han realizado ecografías gratuitas para diagnosticar posibles casos de 
Insuficiencia Venosa Crónica en el vestíbulo del Hospital.  
 
 
Ver información de la campaña en pdf en: 
http://www.cuidatusvenas.org/wp-content/uploads/Triptico-A5-donaciones-
Cuida-tus-venas_WEB.pdf 
 


